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Привлекательность курортов в значитель-
ной степени связана с возможностью эксклю-
зивного лечения с использованием природных 
факторов. Именно таким методом является 
спелеотерапия (СТ) – лечение длительным 
пребыванием в условиях микроклимата под-
земных пещер. 

Наиболее перспективным направлением СТ 
стало лечение в условиях микроклимата соля-
ных пещер (как правило, это бывшие соляные 
выработки Величка, Солотвино, Нахичевани, 
ЧонТуза, Березников и др.). Основное терапев-
тическое значение имеет воздух таких пещер, 
насыщенный тонкодисперсным солевым аэро-
золем в определенной концентрации, которая 
варьирует в пределах от 1 до 20 мг/м3 (наибо-
лее часто от 2 до 5 мг/м3).

Именно такой микроклимат необходимо 
создать, чтобы СТ стала эффективной для при-
менения в условиях наземных помещений. 

Среди различных названий технических 
сооружений для воспроизведения микрокли-
мата соляных пещер наибольшее распростра-
нение получило название «галокамера», а ме-
тод стали называть галотерапия («hals» – греч. 
«соль»). Применение терминов «спелеоклима-
тические камеры» «спелеотерапия», менее обо-
сновано, так как подземные (пещерные) усло-
вия в данной технологии не воспроизводятся.

Современным стандартом применения 
искусственных соляных пещер стал метод 
управляемой галотерапии (ГТ), реализующий 
дозирование и контроль параметров микро-
климата, аналогичных природным. Метод ре-
ализуется путем применения Галокомплекса 
(аппараты АСА01.3, АСГ01 производства ЗАО 
«Аэромед»), создающего необходимые параме-
тры микроклимата в лечебном помещении (га-
локамере, галопалате, галокабинете и др.)

Основные лечебные факторы ГТ в условиях 
управляемого микроклимата:

Высокодисперсный сухой солевой аэрозоль 
с контролируемыми лечебными концентра-
циями – режимами (от 0,5 мг/м3 до 10 мг/м3) 
в соответствии c методом МЗ РФ. Основную 
массу частиц аэродисперсной среды (более 

80 %) составляет респирабельная фракция со-
левого аэрозоля (1–5 мкм), который определяет 
специфику методики ГТ: многокомпонентное 
лечебное действие чрезвычайно малых доз ве-
щества. 

Гипобактериальная и безаллергенная воз-
душная среда в лечебном помещении форми-
руется за счет наличия высокодисперсного су-
хого солевого аэрозоля.

Аэроионизация. При мощном механическом 
измельчении в галогенераторе частицы соли 
приобретают отрицательный заряд и высокую 
поверхностную энергию. При взаимодействии 
с молекулами воздуха возникает его аэроиони-
зация (610 нК/м3). 

Стабильность оптимальных микроклима-
тических параметров. Воздушная лечебная 
среда имеет стабильную влажность (4060 %) и 
постоянную температуру (1824 °С), наиболее 
благоприятные и комфортные для органов 
дыхания.

Использование каменной соли природных 
месторождений (Солотвино, СольИлецка, 
Артемовска и др.). Эта соль обладает природ-
ными физическими свойствами и имеет по-
стоянный состав (ГОСТ Р 515742000 «Соль по-
варенная пищевая»). 

Дизайн природной соляной пещеры, эстети-
ческая привлекательность. Оказывают положи-
тельное воздействие на психоэмоциональную 
сферу, создают комфортные условия проведе-
ния процедуры.

Изучение влияния сухого высокодисперсно-
го аэрозоля природной каменной соли на раз-
личные механизмы пато и саногенеза респи-
раторного тракта показало, что галоаэрозоль 
стимулирует защитные механизмы дыхатель-
ных путей и обладает саногенным, бронходре-
нирующим, противовоспалительным, имму-
нокоррегирующим действием. 

Присутствующие легкие отрицательные аэ-
роионы активизируют метаболизм и местную 
защиту биологических тканей, благоприятно 
действуют на сердечнососудистую, эндокрин-
ную систему, желудочнокишечный тракт, 
кожный покров, слизистые оболочки дыха-
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тельной системы, оказывают адаптогенное 
действие на центральные и периферические 
стресслимитирующие системы организма. 
Пребывание в галокамере стабилизирует ве-
гетативную нервную систему, оказывает поло-
жительное психоэмоциональное воздействие. 

Показаниями для назначения ГТ являют-
ся наиболее распространенные заболевания 
органов дыхания. В качестве восстановитель-
ного метода ГТ назначается больным острым 
бронхитом и пневмонией с затяжным тече-
нием, хронической обструктивной болезнью 
легких, бронхиальной астмой различной 
степени тяжести и различными клинико
патогенетическими вариантами течения, 
бронхоэктатической болезнью, муковисцидо-
зом; при вазомоторном и аллергическом рини-
те, аденоидите и др.

Управляемая ГТ успешна для лечения ряда 
кожных заболеваний (диффузный нейродер-
мит, аллергический дерматит, экзема, псориаз 
и др.), особенно в случаях их сочетаний с брон-
холегочной патологией. 

Процедуры пребывания в ГК оказывают по-
ложительное очищающее действие на состоя-

ние биоценоза кожного покрова и у больных 
без явной кожной патологии. 

Научно обоснованное и клинически под-
твержденное эффективное действие ГТ на 
состояние сердечнососудистой системы ис-
пользуется в программах реабилитации боль-
ных с кардиологической и сочетанной кардио
респираторной патологией.

Таким образом, метод СТ получил даль-
нейшее развитие в виде новой медицинской 
технологии – управляемой ГТ. Достижением 
разработанного метода является возможность 
дозирования и контроля концентрации основ-
ного действующего фактора – сухого высоко-
дисперсного аэрозоля хлорида натрия. Это 
позволяет применять метод в различных об-
ластях медицины (пульмонологии, аллерголо-
гии, педиатрии, оториноларингологии, дерма-
тологии и др.). 

Научное обоснование механизмов действия, 
доказанная клиническая эффективность, обу-
словливают перспективность этого метода в 
реабилитационной, санаторнокурортной, 
профилактической сфере медицинской дея-
тельности. 


